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Bipolar Disorder 

 بیپولر ڈس آرڈر

 
 ہے؟ لر ڈس آرڈر کیبیپو

ہے.  داف اشاره کرطر یدرنے کاوپر تھلے دےڈیپریشن  شدیدے، جو ہدی بیماری  اںخرابی دیموڈ  دیبیپولر ڈس آرڈر ایک قسم 

آندے   خیالوڈےمنصوبے تے  بہت یاخوش یا جلن، زیاده اعتماد، مکمل توانائی، افراداکثربہت دوران، دے پاگلپن دے دورے ایک 

مایوس و  ، توں دورلگاتار اداس،  پسندیده سرگرمیاں تے ، شخص اداس مستقل احساسات، عام طور ڈیپریشن دے دورے وچ .نے

 محسوس کرے گا. تے تھکاوٹناامید 

 
 ؟ نےب اسبکی ادے بیپولر ڈس آرڈر 

ہون دا زیاده امکان  نوں اے بیماری فراد ہون والے اایک خون دے رشتہ دار جڑواں اور اس بیماری دے شکار : عوامل) جینیاتی 1

 ہے ۔ 

غیر  ڻرانسمیڻر ونیوردے مریضاں وچ ئیوپولر ڈس آرڈر بکہ نال پتہ لگا ہے   عدم توازن: مطالعہ دے وچ ) نیوروڻر ڻرانسمیڻر 2

 -سیرڻوننڈوپیمین اور مثلاً   دا ہوندا ہے لیولمعمولی 

 ۔ ، تعلقات کے مسائل، وغیرهختم ہو جانا نوکریدیگر پریشانیاں مثلاً وچ بدولت، اور زندگی  دی ) ماحولیاتی عوامل: منشیات 3

 
 بیپولر ڈس آرڈر ہے؟لگے کہ مینوں کس طرح پتہ نوں یم
 :حالت افسردگی دی) 1

 ینا؛کھو د یدامبارے ے دہونا؛ مستقبل  یکم وچحوصلے  تےناخوش نظر آنا  یوسی،ما ی؛کم  ید یدلچسپموڈ:  درمانده )اے(

 کرنا۔  یزگر  توں رابطہ کرن دے نالں یادوسر

 بات کرنا۔ وچ گلنرم آواز  ی؛سست رو وچردعمل  یزبان تےسوچ : تاخیری سوچ) ی(ب

تر  یادهے؛ زندی اآ جا یسست وچ؛ حرکت اے جاندیہو  یطار یتفعال یر، غدے نال یکم وچ ی: سرگرم یکم یدحوصلے (سی) 

ا دا عمل) خراب ہو سکد ینمنہ خوراک ل یعہبھال (مثلاً بذر یکھد  یادیبن یاپن ،وچں ا صورت ینے۔ سنگاا دگزرنے لگ تےوقت بستر 

 ۔ یںدے نے امکانات ہو سکدعملدرآمد  یا یالاتخ ےد یے؛ خودکشا یدسک ہوضرورت  یدمدد  یاے ا

 :حالتغمگین ) 2

لوکاں توں ناامیدگی، بارے دے مستقبل حال تے ؛ محسوس کرنا  مختلف، مایوس تے ناامیدافسرده ، ، تھوڑاموڈ: غمگین ) اے(

 دوری  

 .دا شبہ ہوناہونے  بیمارینوں موزی آپ اپنے ، ناکروچگلاں ، سست ردعمل، نرم آواز سوچنے وچ مشکل:سوچ وچ کمی) ی(ب

؛ زیاده تر لوکاں توں دوری ، وچ رہنارگرمی، سست ردعمل، بستر فعال طرز زندگی، کم ساتوانائی: غیر تےسرگرمیاں (سی) کم 

دیکھ دوسرے  لوکاں دی اور سکدے نےنظر انداز کر نوں وی پینے کھانے مثلاً دیکھ بھال  اپنی بنیادیافراد وچ کج  حالتشدید 

 سکدے نے۔ خودکشی وی کر انحصار کرتے ہیں اور تےبھال 

 
 ؟ ہےعلاج کی آرڈر لئی بیپولر ڈس 

 : ئی. دوا1

 :ڻھیک کرنے والی دوائیاں. موڈ اے 

 یتھیماور ل یمسوڈ یلپرویٹو  س طریوں کہج

 افسردگی دور کرنے دی دوائی ڈیپریسنڻس یعنی -ب. اینڻی
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 امراض دی دوائیدماغی یعنی سائیکوڻک -سی. اینڻی

 . الیکڻروکونولک تھراپی:2

 ہےندا جا یتاکاستعمال واسطے شدید متاثره افراد تےبنیادی طور  اے

 علاج  نفسیاتی . 3

 نالعلامات تے مسائل اواپنے ہے، تاکہ کرناتبدیل  نوںغیر منطقی سوچ اور رویے انسان دی مقصد دا ھراپی تبیہویر کوگنیڻو . اے

 .ہوسکےقابل دےنمڻنے  نالمؤثر طریقے تےمعقول 

 تربیت . بحالی 4

 تربیتبنان واسطے بہتر  نوںرویے دے پیشہ ورانہ مہارت اور کام تربیت:  دیپیشہ ورانہ بحالی   .ا

وچ بارے دےنیٹ ورک  سپورٹشعور، اور کمیونڻی حفاظتی ،دا ہنررنے دیکھ بھال ک دیتربیت: خود  دیدیکھ بھال  دی. خود  ب

 تربیت دیبہتر بنانے معلومات نوں 

 
 

حاصل رہے   یتورژن نوں فوق  یزیصورت وچ، انگر یعدم مطابقت د یاتضاد   یو  یوچ اے۔ کس  یزیکہ انگر یہڑیاس اصل متن دا ترجمہ اے ج  یزدستاو یہہا

 ۔یگ


